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前面提到的观察和描述的方法有时也要对研究对象作某些处理，但这只是为了更

好地观察自然发生的现象，而不是要考察这种处理所引起的效应。实验方法则是人为

地干预、控制所研究的对象，并通过这种干预和控制所造成的效应来研究对象的某种

属性。实验的方法是自然科学研究中最重要的方法之一。17世纪前后生物学中出现了

最早的一批生物学实验，如英国生理学家W.哈维关于血液循环的实验，J.B.van黑尔

蒙特关于柳树生长的实验等。然而在那时，生物学的实验并没有发展起来，这是因为

物理学、化学还没有为生物学实验准备好条件，活力论还占统治地位。很多人甚至认

为，用实验的方法研究生物学只能起很小的作用。

到了19世纪，物理学、化学比较成熟了，生物学实验就有了坚实的基础，因而首

先是生理学，然后是细菌学和生物化学相继成为明确的实验性的学科。19世纪80年

代，实验方法进一步被应用到了胚胎学，细胞学和遗传学等学科。到了20世纪30年

代，除了古生物学等少数学科，大多数的生物学领域都因为应用了实验方法而取得新

进展。、

系统法

系统科学源自对还原论、机械论反省提出的有机体、综合哲学，从C.贝尔纳与

W.B.坎农揭示生物的稳态现象、维纳与艾什比的控制论到贝塔郎菲的一般系统论，系

统生态学、系统生理学等先后建立与发展，20世纪70-80年代系统论与生物学、系统

生物学等概念发表。从香农信息论到I.普里戈津的耗散结构理论，将生命看作自组织

化系统。细胞生物学、生化与分子生物学发展，艾根提出细胞、分子水平探讨的超循

环理论，20世纪90年代曾邦哲的系统遗传学及系统医药学、系统生物工程概念发表。

随着基因组计划、生物信息学发展，高通量生物技术、生物计算软件设计的应用，带

来系统生物学新的时期，形成系统生物学“omics”组学与计算系统生物学 -系统生

物技术的发展，国际国内系统生物学研究机构建立而进入系统生物学时代。


